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NATUURLIJK LEIDERSCHAP

Jouw wereld is de laatste jaren complexer geworden. De keuzes die je in je
carriere hebt gemaakt leken aantrekkelijk alleen vragen ze nu veel energie van je.

In een hoog tempo speelt jouw leven zich af, en het tempo lijkt alleen maar toe te
nemen. En daarnaast zit je veel binnen. Op kantoor en thuis, en daar krijg je geen
energie van. Een vicieuze cirkel waarin je jezelf niet meer herkent. Het lijkt of je
vergeten bent wie je bent en waarvoor je hier bent.
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WAT GA JE
ERVAREN?

V Outdoor begeleiding
v NLP modellen

\ Leiderschap coaching
v/ Mentale verdieping

v/ Wildernisbeleving

DATA

Kick-off avond; 31 mei 2023
- Kennismaken met de groep én
doelen stellen.

Ardennen reis; 13 - 16 juni 2023
- Op zoek naar rust, focus &
richting voor jezelf

Terug- & Vooruitblik avond;
6 september 2023 - Voortgang

delen en volgende stappen

WAT LEVERT
HET OP?

v Natuurlijk leiderschap over jezelf

bepalen !
en je team

E- Bac 5 ;
V Energie omzetten in daadkracht #ﬁ?
Vv Verbinding en netwerken met —~- f‘g o=
nieuwe mensen Lt

LOCATIE

Hébergement Les 5 Ourthes
Rue du hérou, 72
6660 Houffalize

v Qutdoor vaardigheden
V Direct toepasbaar in jouw praktijk

e ey
/’ﬁ;"
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LEIDERSCHAP IN DE ARDENNEN

De waan van de dag loslaten en op zoek naar de leider in BEN JIJ EEN

jou; dat is wat je gaat doen. We gebruiken het buitenleven ECHTE LEIDER?
voor een mentale verdiepingsreis om natuurlijk leider-/
ondernemerschap te ontdekken. Je volgelopen hoofd maakt
plaats voor een frisse open blik, waardoor creativiteit weer
ruimte krijgt.

Weet jij waarom mensen jou willen volgen?

Weet jij waar je een inspiratiebron en waar

je een belemmering bent, voor jezelf of in

samenwerking met anderen? Weet jij hoe

. . .. . ouw koers eruit ziet én durf je deze te varen?
Je leert jouw leiderschapskwaliteiten (her)kennen én : SRS == el '

benutten. En gaat actief aan de slag met de stijl die voor

jou past. Om dit te bereiken zetten wij een combinatie van
‘Rust, Focus en Richting' in. We wisselen verdieping af met
wildernisbelevingen en verschillende fysieke uitdagingen.
Actie, maar ook stilstaan. In deze wereld kom je tot rust en tot
jezelf!

Deze (en andere) vragen zijn onderdeel van het
programma.
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TERUG NAAR JE NATUUR

Het thema van deze reis is Natuurlijk Leiderschap een ‘terug-
naar-jezelf-natuurervaring’ vol ontdekkingen en verschillende
fysieke en mentale uitdagingen. De ingangseis voor deze trip
iss een gezond lichaam en open houding.

Je gaat op zoek naar ‘Rust, focus en richting’. We leven op het
tempo van de natuur en we zijn veel buiten. En je gaat aan
'het werk; met jezelf en over jezelf. De uitdagingen die je hierin
tegenkom ga je aan, alleen en gezamenlijk met de groep.

Persoonlijke ontwikkeling EEEEDO
Fysiek [ | [/
Avontuur (| | [ [m
Comfort [ | W/
Natuur [ | | [ ]
Vaardigheden [
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BOB & JOHN

Twee broers met veel ervaring voor het ‘activeren van

mensen’. Bob helpt je ruimte vrij te maken om in beweging

te komen en John motiveert je om alles eruit te halen. Dit
duo helpt je de beste versie van jezelf te worden.
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BAS

Een welbereisde Brabander en international wilderness

guide. Voorheen druk met het verduurzamen van bedrijven,

maar de concrete jungle maakt plaats voor echte wildernis.
Van duurzame theorie naar praktijk.




Kick-off avond - Woensdag 31 mei 2023

Tijdens deze avond in De Wisselzone maak je kennis met de andere
deelnemers van de groep. Je gaat ook direct aan de slag; o.a. met doelen
stellen. Je brengt in beeld; waarom ga jij mee en wat wil je uit deze reis

Terug- & Vooruitblik avond - Woensdag 6 september 2023

De groep komt na de zomer weer bij elkaar. Centraal staat het delen van
ervaringen. Wat heb je gedaan met de doelen die je gesteld hebt? Wat
heb je al bereikt en wat vraagt nog aandacht? Naast het inhoudelijke is

halen?

DAG 1
Dinsdag 13 juni 2023
Aankomst op de locatie in de
Ardennen. Afhankelijk van jouw
aankomsttijd heb je de keuze om
aan te schuiven bij het diner. De
avond staat in het teken van ‘landen
& samenzijn’.

DE WISSELZONE - NATUURLIJK LEIDERSCHAP

DAG 2
Woensdag 14 juni 2023
Tijdens deze dag - die we starten
om 9.00 uur - staat Rust centraal.
Immers, een nieuwe beweging start
je het best vanuit rust. Wat breng
jij als leider en wat wil je brengen?
Vanuit de verdieping creeer jij jouw
stip op de horizon en zet de eerste
stappen in de goede richting.

het ‘weer samenkomen' ook leuk en gezellig.

DAG 3
Donderdag 15 juni 2023
Deze dag staat in het teken van
Focus. We starten vroeg in de natuur
om alle zintuigen te activeren.
Vanuit zelfreflectie
vind je natuurlijk leiderschap en
ondernemerschap. Hier ga je actief

intensieve

mee aan de slag.

DAG 4
Vrijdag 16 juni 2023
De laatste dag die Richting geeft.
Welke route neem jij, welke stappen
ga jij in gang zetten? We helpen in
het maken van keuzes die de weg
naar succes mogelijk maakt. Aan het
begin van de middag vertrek je weer
naar huis




CONDITIES AANMELDEN

Reisgarantie en boeking Je kunt je aanmelden via het antwoordformulier op onze website. Klik
Het vertrek van deze reis is gegarandeerd vanaf 6 personen. Er kunnen op de link om naar de pagina toe te gaan (onderaan de pagina vind je
maximaal 15 personen mee. Zodra 6 deelnemers zich hebben aangemeld, het formulier).

zul je de factuur ontvangen.
https://dewisselzone.nl/Leiderschapsreis-voor-

Reisverzekering ondernemers-en-ma nagers

Om deel te kunnen nemen moet je zelf een reisverzekering afsluiten. De

locatie waar we verblijven is de Belgische Ardennen.

Voorwaarden deelname

Door deel te nemen aan deze reis, accepteer je de algemene voorwaarden,
zoals te vinden onderaan de website. De annuleringsvoorwaarden staan
hier ook in uitgelegd.

KOSTEN

v/ Kick-off + Reis + Terugkomavond
v/ Gevuld programma + persoonlijke doelen
W/ All-in €2.750,- excl. BTW
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DE WISSELZONE

Het is onze missie ondernemers en managers
eécht verder te helpen met balans in het leven
en met het bedrijf dat ze hebben, zodat zij een
toekomst creéren die ze ambiéren.

De Wisselzone is een veilige ontwikkelplek in de
luwte. Hier vind je rust, focus en richting. Voor
jezelf en de mensen om je heen.

www.dewisselzone.nl
Info@dewisselzone.nl
0348-473300

De Wisselzone
Waardsedijk Oost 21
3417 XJ Montfoort

.
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“We hebben ons leven zo
volgepropt met kunstmatige
onzin en amusement, dat veel
mensen de stem van de aarde

niet meer kunnen horen.”

“Rust, focus en richting vinden
in de buitenlucht, daar word
je outdoor;).”
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“Fysiek contact met natuur
bevordert weerstand”.

“Opnieuw beginnen heeft
iets geweldigs. De natuur is
een kampioen in opnieuw
beginnen. Na de winter begint
ze elke lente weer opnieuw.”




